Insan Viicudunun
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insan viicudu, ¢ok cesitli
kosullara ve iklim normlarina sahip
farkh ortamlarda hayatta kalmak igin
adapte olmus son derece karmasik bir
sistemdir.

Bu adaptasyonlar, kosullara
bagh olarak artan kan akisi, titreme
veya terleme gibi bilingalti vicut
hareketleri veya kivrilma, daha fazla
giyinme veya aktivite seviyesini
artirma gibi bilingli davranis
degisiklikleri seklinde ortaya cikar.

Ancak, ideal olarak insan
vicudu her zaman Termal Noétralite
durumunda olmak ister.

Termal Noétralite, bir insanin termal
ortaminin, soguk veya sicak stres
yoluyla isi Gretimini artirmadigi veya
azaltmadig durumdur.

Sicak ve Soguk Ortamlarda Viicut
Isisinin Dagilimi

(a) Sicak bir ortamda, derinin
genislemesi (vasodilatasyon) isiyi
viicut ylizeyine yakin tasir ve kabuk
nispeten incedir.

(b) Soguk bir ortamda, derinin
biziilmesi (vasokonstriksiyon) islyi
vicudun daha derinlerine tutar ve
yalitim kabugu 6nemli dlclide
kalindir. Bu nedenle, soguga maruz
kalan parmaklar ve ayak parmaklari
gibi uzuvlarin donma riski daha
ylksektir.

(a) Hot surroundings

Bu konuyu anlamak igin insanlarin viicut sicakliginin degisken oldugunu bilmek énemlidir; yine de
metabolik aktivitemizle ic ortamimizi genellikle 37-38 °C civarinda sabit bir i¢ sicaklikta ve 28-32 °C cilt
sicakhiginda tutariz. Bununla birlikte, bu sicakligi korumak igin viicudumuzdan fazla isiyi atmak zorundayiz
¢linkdi 39 °C Uzerinde ve 34 °C'nin altindaki i¢ sicakliklar zararli olabilir.



BiLIMSEL RAPOR
Bu fazla metabolik i1si, viicudumuzdan dort ana isi transferi yoluyla atilir:

e Konveksiyon, isi transferinin %15'ini olusturur,

e Nesnelere iletme, isi transferinin %3'linli olusturur,
e Buharlagma, ortalama olarak %22'sini olusturur

e Yayilma, isi transferinin %60'ini olugturur

Physics of Heat Loss from the Body
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Figure 73-4: Guyton & Hall

Mechanisms of heat loss from the body

Ancak, bu dort sekilde herhangi bir anda gerceklesebilecek isi transferinin hizini veya toplam miktarini
etkileyen alti faktor de bulunmaktadir.

1. Nem: Daha yiiksek nem seviyelerinde daha az buharlasma gerceklesirken, daha diisiik seviyelerde
solunumla ilgili saglik sorunlari ortaya cikar. ideal nem seviyesi %40 - 60 araligindadir.

2. Hava Hizi: Daha yiiksek hizlarda, konveksiyon/iletme yoluyla daha fazla isi kaybedilir, bu da etkin sicaklig
dusarar.

3. Hava Sicakhigi: Yiiksek hava sicakliklarinda (27 °C ve Ustl) vicut fazla isiy1 dagitmak igin aktif olarak tepki
vermek zorundadir, oysa daha duistik sicakliklarda viicut isi kaybini en aza indirmek igin aktif olarak tepki
vermelidir.

4. Ortam Sicakhgi: Hava sicakligina benzer, ancak daha belirgin olan ortam sicakhigi, viicudun fazla isiyi
dagitmak veya is1 kaybini en aza indirmek icin tepki vermesini gerektirebilir.



5. Metabolik Hiz: Daha ylksek metabolik hizlar, daha fazla
enerji Uretimine yol acar, bu da daha fazla isI Gretimine ve
dolayisiyla sicak ortamlarda daha fazla 1s1 dagitimina veya

soguk ortamlarda daha az 1si korunmasina ihtiyac duyar. &\“glnsu,%_
Qo N

6. Giysi Yalitimi: Bir kisinin giydigi giysi miktari, giysilerin
yalitma etkisi nedeniyle dort isi transfer modundan herhangi
biriyle verilen i1s1 miktarini etkiler; ayrica giysi giyme, isinin
cevresine verilebilecek etkili ylizey alanini azaltir.
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Bu alti etken faktor, insan viicudunun termal notralitede
oldugu sicakligi belirler. Bununla birlikte, cevreler ve insanlar
arasindaki ylksek derecede degiskenlik nedeniyle, termal
notrligi bir bolge olarak gormek daha pratiktir, burada
populasyon bulunmaktadir.
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Tipik yaz ve kig kiyafetleri ile hareketsiz aktivite igin
kabul edilebilir calisma sicakligi ve nem araliklari

ASHRAE Konfor Grafigi, insanlarin gogunlugunun PMV modellemesine gére kendi termal konfor
bolgelerine ulastigi alani gosterir. En sol bolge, kis igin giyilen giysileri temsil ederken en sag bolge yaz
giysilerini temsil eder. Operatif sicaklik, hava sicakligini, yayin sicakligini ve hava hizini temsil eder. Son
olarak, ilgili nem seviyeleri belirtilmistir. Termal Notraliteye ulasmak, birey icin rahat ve keyifli bir ortam
olusturmanin anahtaridir ve bunu yapmak igin yukarida belirtilen degiskenleri anlamak ¢ok 6nemlidir.
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